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Tortib edan:

“Fizioterapiya vJ tibbi reabilitasiya”
kafedrasimin amokdaslari

Kafedra miidiri, t.ii.f.d. dosent Pasa Mehdiyev Surxay oglu Imza
t.i.f.d., dosent Sadagat Quliyeva Qadir qiz1 Imza
t.i.f.d., assistent Vaqif Calilov Cingiz oglu imza

Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon nasr hiiququ (grif) o zaman alimir Ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (grif) o zaman alimir ki,
sizin fonn universitet torafindon miidyyan edilmis fondir va tadris is¢i planinda mévcuddur.

Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) alinmas iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arize formasi (qrif almagq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmig (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tohsil Naziriliyino moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar

Fonn proqramina Azarbaycan Tibb Universitetinda
nasr hiiququ (qrif) alinmasu ii¢iin talob olunan sanadlor

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq ii¢iin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora maktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar



GIRIS

AKTS: 4

Ergoterapiya (yunan dilindan ™" = harokat etmoak, aktiv olmaq) smok terapiyasi (OT) olaraq da
adlandirilir vo "moasgul olmanin" insanin asas ehtiyact oldugunu vo magsadyonlii sokilds hoyata
kegirilon foaliyystin mialicavi tasirloro malik oldugu anlayisini ifado edir. Bunun bioloji,
psixoloji va sosial inkisafa tasir etmoak va zanginlosdirmak kimi tosirlori vardir. Bu, reabilitasiya
intizanmuidir. Bu fonn idrak, fiziki, psixoloji, hom miivagqsti, ham do daimi slilliyi olan insanlarin
psixomotor avtonomiyasini vo giindslik is hoyatinda bacariglarini inkisaf etdirmoak ii¢iin, barpa
etmok Vs ya saxlamagq ti¢iin giymatlondirma vo miialicadan istifads edir:

- giindoalik hayatda miimkiin olan fordi muxtariyyat (yuyulma, geyinma, alis-veris va S.);

-fiziki funksiyalarin tokmillosdirilmasi ti¢iin magsadyonlii yanagmalar (harokat bacariglari, ozalo
giicii, koordinasiya va S.);

- konsentrasiya, yaddas, zehinlilik kimi qabiliyyatlori inkisaf etdirmok {iglin praktiki is
foaliyyatlori;

- ekspressiv bacariglarin vo sosial bacariglarin togviqine yonalmis is¢i vo qrup foaliyyatlori (al
foaliyyati, yaradici foaliyyatlor va s.).

Erqoterapiya (peso terapiyasi) vahid yanagmaya osaslanir, biitiin insanlar1 ohato edir, yani
terapevtik hallara hom tibbi, hom psixoloji, hom do sosial yondon baxmaga meyllidir. O,
homginin giindalik, is vo ictimai foaliyystlordo muxtariyyat, miistaqillik vo istirakin artirilmasi
tigiin ekoloji maneslorin miioyyan edilmasi vo aradan qaldirilmasi ilo metodlar hazirlayir. Peso
terapiyasi tocriibasi Xasto markazli, siibuta asaslanan elmi saglamliq xidmatidir.

Fannin moagsadi :

Reabilitasiya qrup isindo peso terapiyasinin (ergoterapiya) rolunu izah etmok, foaliyyat
saholorinds asas is vo pesa giymotlondirmo metodlarini miiayyanlosdirmak, miivafiq peso Vo
peso yanasmalarmin hazirlanmasi barads asas malumat va totbiq niimunalori vermak.

Talobs nayi bilmoalidir:

1- Reabilitasiyada komanda isinds peso Vo pesa terapiyasinin rolu

2- Giindalik hayat foaliyyatinin giymatlondirilmasi

3 -Giindalik hayat faaliyyatinin giymatlondirilmasi vo praktik totbiqi
4 -Giindolik hayat foaliyyatlori

5 -Transfer foaliyyotlori biomexaniki prinsiplor

6 -Transfer foaliyyatindo praktik totbiq

7 -9l giymatlondirilma

8 -Ol reabilitasiyasi

9 -Hassas giymotlondirma, Hossas miialico

10 -Hassas integrasiya giymatlondirms vo miialica tisullart



Talaba nayi bacarmalidir

Peso vo peso terapiyasindaki imumi gostoricilori miioyyonlosdirir.

Peso foaliyyat saholorindo asas qiymotlondirmalor aparir.

Forqli problemlori olan xastolords peso terapiyasinin osas prinsiplorini basa diisiir.
Qiymotlondirma naticaloring gora asas saviyyado peso miialicosi yanagsmalarini totbiq edir.
Taloba nays yiysalonmolidir:

Komanda iginds peso terapiyasinin rolu

Giindolik hayat foaliyyatinin qiymetlondirilmasi va tolimi

Transfer foaliyyast prinsiplori vo totbiglori

Ol, sensasiya, hissiyyat inteqrasiyasi qiymatlondirmalari vo miialica

Forqli problemlords peso miialicasi yanagma prinsiplori

PROQRAM
Program 30 saat miihazirs, 30 saat praktik hissadon ibaratdir. programa daxil edilmis dorslorin
movzulart codval sokilinds asagida gostorilmisdir. Program boyunca talobaslor erqoterapiya, peso
terapevtinin vozifolori, peso prosesindo miixtolif xroniki vo ya psixo-sosial, nevroloji
xostoliklordon aziyyot ¢okon insanlarin reabilitasiyasi haqqinda biliklor olds edocoklor.
Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya ixtisas1 iizra |l kurs talabalari iiciin
“ergoterapiya” fannindon miihaziralorin mévzu plam

Payiz (I semestr)

Comi: saat 30

Topic Saat
Movzu (miihazira)
Erqoterapiya. Fann hagqinda iimumi malumat 2
Klinik tacriibaya istigamatlanma
Xastanin uygunlasmasi (9traf mihita uygunlasmalar, Yash boyiklar va onlarin ailalari 2

Ugilin evda va icmada atraf mihits uygunlasmalar, manzil Uygunlasmalari: Mévcud
tacriibalar va galacak Problemlar

dlillar t¢lin uygunlasma prinsiplari va tacribalar 2
Peso terapevti Oyradir vo xasta dyranir 2
Tadris midaxilalari. yaslilar va onlarin ailalari Ggin tadris ve mialicavi vasitalar

Travmatik beyin xasaratlarinde metkognitiv pesa asasli talim Beyin zadasi olan insanlar 2

Ugln gindalik hayat bacariglarinin 6yradilmasi Gglin metakoqnitiv zehni tasvir
strategiyalari: Oziiniitanzimlama va zehni tasavviir programi. insult xastalari arasinda
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apraksiyani kompensasiya etmak Uglin strategiya - Kognitiv Strategiya Talimi

Aktiv Oyranma Programlari — Enerjiys ganaat. Daginiq sklerozlu insanlara telekonfrans 2
yolu ila enerjiya ganaat tahsilinin verilmasi
Aktiv 6yranma programi — Psixotahsil. Psixotadris Qruplari 2

Xastaliyin idara olunmasi talimi: Kaskin psixiatriya palatasinda residivin dayisdirilmasi va 2
rifahin taskil edilmasi, Sizofreniyada psixososial midaxila

Noromusculoskeletal va harakat pozgunlugu ila bagh talim 2
Neyroinkisaf terapiyasi: Zehni geriliyi olan usaglarda sensor inteqrasiya va vestibulyar 2
stimulyasiya midaxilasi

Pesa reabilitasiyasi programlari. isin prinsiplari, tacriibasi va Erqgonomika 2

Depressiyadan aziyyat ¢akan insanlarin isina reinteqgrasiya. Agir ruhi xastaliyi olan saxslor = 2
Uglin dastakloanan masgullug. Agir ruhi xastaliyi olan insanlara haqiqi islar almaqda

yardim

Alzheimer xastaliyi olan xastalar liclin qruplarda istirahat faaliyystlari va sosiallasmanin 2
vasitagiliyi ile mldaxila programinin apariimasi

Demansli yasli insanlarin kognitiv faaliyyati Giglin bagciliq Terapiyasi. Tibbi musiqi 2
terapiyasi: Dalila asaslanan prinsiplar va tacriibalar. Musiqi saglamliq va rifah Uglin

manba kimi

Profilaktik miidaxilar. Stibutlara asaslanan pesa terapiyasinin aparilmasi ticlin asas 2
elementlar

Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya ixtisasi iizra |1 kurs talabalori ii¢giin
“erqgoterapiya” fannindan tacriiba darslorinin mévzu plam
Payiz (I semestr)

Comi: saat 30

Ne Topic Saat
Movzu (praktik masgala)

1 Kumulyativ travmalari olan kompiiter istifadagilari iciin erqonomik miidaxila 2

2 Optimal Yerlasdirma: Takarli Kresloda Oturma Rahatligi ve narahathgi 2

3 Olil arabasina mudaxila: Prinsiplar va Tacriiba 2

4 Funksional Elektrik Stimulyasiya Mualicasi: Tutmaq va uzanmagq lgtin fardilasdirilmis = 2
Neyroprotez

5 Splint: Kaskin zadalanmis al liclin safarbarlik, korreksiyaedici splintaj va tazyiq 2
terapiyasl. Splinting: Yerlasdirma, 6dem va capiglarin idara edilmasi

6 Slilliyi olan usaglar tigtiin kdmakgi qurgular 2

7 Gorma zaifliyinda miidaxila: Kémakgei Texnologiyanin Alinmasi va inteqrasiya 2
Edilmasi Giclin Qararlarin Qabul edilmasi

8 Ol vasitalarinin dizayni: istifadagilarin hiss etdiyi rahatliq ve narahatliq 2

9 icmada ciddi ruhi Xastaliklarls yasayan saxslar tigiin miivaqqgati uygunlasma 2
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Demansli xastalara va gilindalik faaliyyatds olan baxicilara tadris va dastak

Muxtalif darman maddalardan istifada pozgunlugu olan xastalarin davranisina
reabilitasiyon yanasma. Hayat tarzinin modifikasiyasi ila panik atak pozgunluglarina
mudaxila

Haraki mahdudiyyat: Ust 9za motorunun takmillasdirilmasi iiclin fiziki Miidaxila. Ust
ekstremitalarin funksiyasinin barpasi liclin mahdudiyyatla induksiya edilan harakat
terapiyasi: Ust ekstremitalarin funksiyasinin barpasi tigiin mahdudiyyatla induksiya
edilan harakat terapiyasi: Hemiparezin tatbiqi

Parkinson xastaliyi il yasayan insanlarda 6z danisigi ils mialica Ugln strategiya

Botulinum neyrotoksininin inyeksiyasindan sonra usaglarda st azalarin harakati
talimi

Agrinin idara olunmasi: Multidisiplinar yanasmalar va xroniki agridan aziyyat
¢cakanlar lgln galacak elektron saglamlig midaxilalari

Agrinin idars Olunmasi: Xroniki Bel Agrisi xastalari ticiin Funksional Barpa

METODIiKi TOMINAT:

Ingrid Soderback Editor. / International Handbook of Occupational

Therapy

Interventions//ISBN: 978-0-387-75423-9 e-ISBN: 978-0-387-75424-6 DOI: 10.1007/978-0-387-
75424-6 /Dordrecht Heidelberg London New York Library of Congress Control Number:
2009927464 © Springer Science+Business Media, LLC 2009.

TEXNIKi TOCHIZAT:

Fonn {izro miihazire vo praktiki moasgololor multimedia avadanlqlar (proyektor, ekran va s.) ilo
tochiz olunmus auditoriyalarda kegirilir.
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Azorbaycan Tibb Universitetinin
nosriyyatinda ¢ap edilmisdir.
Tel.: (012) 595-55-76



